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Gentilissimi,
con la presente descriveremo brevemente l’articolo a nome Alessandra Scollato e Roberta Lampasona, dal titolo: “La Tocofobia: quando la paura del parto prende il soppravvento”, illustrandone obiettivi e fasi.
                          


La Tocofobia: quando la paura del parto prende il soppravvento

L’articolo vuole fornire una review della letteratura concernente il disagio tocofobico proponendo i principali studi che, dalla fine degli anni Novanta ad oggi, hanno portato all’attenzione, tanto del settore medico quanto del pubblico, il disagio che attualmente sembra coinvolgere un numero crescente di donne. Appurata la disinformazione e la poca conoscenza, dettata dalla scarsità di studi e ricerche condotte sul tema in questione, ci è apparso necessario un approfondimento sull’argomento per dare pieno risalto ad un fenomeno psicologico e sociale che, se negletto, può essere fortemente limitante nella vita delle donne.
Pertanto, nella prima parte cercheremo di tracciare una breve storia della “tocofobia”, riportandone l’etimologia ed una definizione secondo i parametri correnti. Tale fobia sarà poi analizzata ponendo in evidenza cause primarie, fattori associati e conseguenze.
Nella seconda parte dell’elaborato, riporteremo i risultati dei maggiori studi sull’argomento, dando particolare attenzione alla ricerca implementata da Hofberg e Brockinton (2000). 
Infine, nell’ultima parte, proporremo una breve panoramica dei possibili trattamenti, fino ad ora individuati, per l’alleviamento, se non la risoluzione, del disagio tocofobico, a partire da quanto emerso dagli studi effettuati sull’argomento.


Ringraziandovi anticipatamente per la disponibilità, restiamo in attesa di un vostro riscontro.

Cordialmente

Alessandra Scollato, Roberta Lampasona
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