PROTOCOLLO: ( ( (
Luogo: ……….……

Data: ………..….....

COME CI CAMBIA LA GENITORIALITA’

Quando gli adulti divengono genitori, sovente avvengono vari cambiamenti, sia nell’organizzazione della vita quotidiana, sia dentro di loro.

Attraverso questo questionario si vuole indagare alcuni di questi possibili cambiamenti. Non ci sono risposte giuste o sbagliate: è importante che ognuno possa indicare come ha vissuto fino ad oggi il proprio essere madre o padre.
Il questionario è anonimo.

Può essere impegnativo soffermarsi e considerare alcuni temi proposti dal questionario non è inoltre molto facile accorgersi immediatamente dei cambiamenti: anche per questo impegno vi ringrazio per la collaborazione. 
Cordiali saluti

Autore
1. Lei è:

□ madre

□ padre

2. Di quanti figli? ....……

3. Che età hanno?
1…………... 2…………… 3…………… 4……………. 

4. Qual è la sua età? .........

5. Qual è l’età dell’altro/i genitore/i dei suoi figli? .........................................................
6. E’: (Indicare il proprio stato civile. Se ci sono stati cambiamenti dalla nascita dei figli a ora si possono segnare più risposte, numerandole nei quadratini e segnalando con il numero più alto la situazione attuale):
□ nubile/celibe
□ sposata/o

□ risposata/o
□ convivente

□ separata/o

□ vedova/o
7. Con chi vive? (Indicare le persone che sono stabilmente presenti in casa con lei, ad es. figli di eventuali precedenti relazioni, figli in affido, genitori, suoceri, ecc.)

....................................................................................................................................................................................................................................................................................
8. Durante la gravidanza e i primi anni di vita di suo/a figlio/a si sono verificati eventi a suo parere particolarmente significativi (ad esempio malattie, ricoveri, separazioni, lutti, matrimoni, ecc.)?
□ si


□ no

Se si, quali? (indicarne anche i tempi e le persone coinvolte)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
9. Suo/suoi figlio/i ha/hanno attualmente problemi di salute?
□ si


□ no

Se si, specifichi per ogni figlio quali sono i problemi.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
10. Lei o altre persone della famiglia soffrite attualmente di problemi di salute?
□ si


□ no

Se si, specifichi chi ne soffre e per quali problemi.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11. Attualmente lavora?
	□ Sì
	□ No

	- Che lavoro svolge? ………………………..
- A:     □ tempo pieno        □ part time

- Ci sono stati significativi cambiamenti nella sua attività lavorativa, da quando è diventato/a genitore?

□ non ci sono stati cambiamenti significativi

□ ho richiesto una riduzione dell’orario di lavoro

□ lavoro per più tempo

□ c’è stata una modifica nelle mie mansioni
□ altro ………………………………………………
	- Se non lavora ha scelto lei di sospendere l’attività? 

□ Sì        □ No

- Pensa di riprendere il lavoro?
□ Sì        □ No

Se sì, quando? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………


12. Il/la suo/a partner attualmente lavora?
	□ Sì

	□ No


	- Che lavoro svolge?...................................
- A:     □ tempo pieno        □ part time

- Ci sono stati cambiamenti significativi nella sua attività lavorativa, da quando è diventato/a genitore?

□ non ci sono stati cambiamenti significativi

□ ho richiesto una riduzione dell’orario di lavoro

□ lavoro per più tempo

□ c’è stata una modifica nelle mie mansioni
□ altro ………………………………………………
	- Se non lavora ha scelto lei di sospendere l’attività? 

□ Sì         □ No

- Pensa di riprendere il lavoro?


□ Sì……..□ No

Se sì, quando? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………


13. Come madre/padre si ritiene tendenzialmente (indicarne su una scala da 1 a 7, dove 1 è il valore più basso e 7 il valore più alto, il suo grado di accordo):

· appagata/o

[image: image1.emf]
· insoddisfatta/o

[image: image2.emf]
· equilibrata/o

[image: image3.emf]
· capace


[image: image4.emf]
· incompetente

[image: image5.emf]
· fortunata/o


[image: image6.emf]
· rigida/o


[image: image7.emf]
· senza polso


[image: image8.emf]
· preoccupata/o

[image: image9.emf]
· felice



[image: image10.emf]
· amica/o


[image: image11.emf]
· autorevole


[image: image12.emf]
· sola/o


[image: image13.emf]
14. Come valuta complessivamente il suo rapporto con gli altri?
(indicare su una scala da 1 a 7, dove 1 è il valore più basso e 7 il valore più alto, il suo valore)
[image: image14.emf]
15. Pensando il suo rapporto con gli altri le pare di: 
	
	attualmente
(indicare su una scala da 1 a 3, dove 1 è il valore più basso e 3 il valore più alto, il suo grado di accordo)
	prima di diventare genitore
(indicare se in misura maggiore >, uguale =, minore <) 

	· avere interesse nei confronti delle altre persone
	①     ②     ③

	>

=

<



	· avvicinarsi agli altri con fiducia e serenità
	①     ②     ③

	>

=

<



	· essere diffidente e sospettosa/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· desiderare rapporti significativi ma faticare a trovarne
	①     ②     ③

	>

=

<



	· incontrare persone ma non farsi coinvolgere affettivamente
	①     ②     ③

	>

=

<



	· coltivare relazioni ma superficiali
	①     ②     ③

	>

=

<



	· non avere più tempo per pensare a persone esterne alla propria famiglia
	①     ②     ③

	>

=

<



	· frequentare persone per lavoro
	①     ②     ③

	>

=

<



	· avere rapporti interpersonali più profondi ed arricchenti
	①     ②     ③

	>

=

<



	· essere  selettiva/o ed esigente
	①     ②     ③

	>

=

<




16. Festeggiando il suo compleanno si sente/si sentiva:
	
	attualmente si sente
(indicare su una scala da 1 a 3, dove 1 è il valore più basso e 3 il valore più alto, il suo grado di accordo)
	prima di diventare genitore si sentiva
(indicare se in misura maggiore >, uguale =, minore <) 

	· triste
	①     ②     ③

	>

=

<



	· vecchia/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· soddisfatta/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· serena/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· felice
	①     ②     ③

	>

=

<



	· vuota/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· piena/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· preoccupata/o del tempo che passa
	①     ②     ③

	>

=

<



	· allegra/o
	①     ②     ③

	>

=

<




17. Di fronte alle difficoltà si sente/si sentiva:
	
	attualmente si sente
(indicare su una scala da 1 a 3, dove 1 è il valore più basso e 3 il valore più alto, il suo grado di accordo)
	prima di diventare genitore si sentiva
(indicare se in misura maggiore >, uguale =, minore <) 

	· battagliera/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· a rischio
	①     ②     ③

	>

=

<



	· tenace
	①     ②     ③

	>

=

<



	· fragile
	①     ②     ③

	>

=

<



	· distaccata/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· esposta/o
	①     ②     ③

	>

=

<



	· forte
	①     ②     ③

	>

=

<



	· lucida/o 
	①     ②     ③

	>

=

<




18. Come valuta complessivamente il proprio rapporto di coppia? 
(indicare su una scala da 1 a 7, dove 1 è il valore più basso e 7 il valore più alto, il suo valore)
[image: image15.emf]
19. Dal momento in cui è diventata/o genitore, le pare si siano verificati alcuni cambiamenti nel suo rapporto di coppia? (indicarne su una scala da 1 a 7, dove 1 è il valore più basso e 7 il valore più alto, il suo grado di accordo)
	· sento di avere più attenzione nei confronti del partner
	[image: image16.emf]

	· sento di ricevere più attenzioni
	[image: image17.emf]

	· sento che siamo diventati quasi come fratello e sorella
	[image: image18.emf]

	· sento un maggior appagamento nell’intesa sessuale
	[image: image19.emf]

	· sento che si è persa gran parte della nostra complicità ed intimità di coppia
	[image: image20.emf]

	· sento che è aumentata la conflittualità
	[image: image21.emf]

	· sento che il legame di coppia è più forte
	[image: image22.emf]


20. La maternità/paternità (indicarne su una scala da 1 a 7, dove 1 è il valore più basso e 7 il valore più alto, il suo grado di accordo):
	· ha accresciuto il mio senso di tenerezza
	[image: image23.emf]

	· ha favorito i rapporti con mia madre
	[image: image24.emf]

	· ha favorito i rapporti con mio padre
	[image: image25.emf]

	· ha contribuito ad acuire i contrasti con i miei genitori
	[image: image26.emf]

	· mi ha fatto sentire più grande e capace
	[image: image27.emf]

	· ha suscitato nei confronti della/del madre/padre dei miei figli un maggior senso di gratitudine
	[image: image28.emf]

	· ha moltiplicato i miei impegni facendomi sentire “dispersa/o” in troppe attività
	[image: image29.emf]

	· mi ha fatto sentire un senso di responsabilità rispetto alla mia vita e a quella dei componenti della mia famiglia, che prima non conoscevo
	[image: image30.emf]


21. Come valuta il rapporto con sua madre (indicare su una scala da 1 a 7, dove 1 è il valore più basso e 7 il valore più alto, il suo valore)?

[image: image31.emf]
22. Come valuta il rapporto con suo padre (indicare su una scala da 1 a 7, dove 1 è il valore più basso e 7 il valore più alto, il suo valore)?

[image: image32.emf]
23. Ci sono attività, occupazioni, interessi che ha trascurato con l’arrivo dei figli?

□ si


□ no

Se si, quali? (è possibile indicare più risposte, numerandole nei quadratini in ordine di importanza dove 1 è più importante, e inserire altre voci)
□ cure estetiche
□ viaggi


□ pulizie domestiche
□ amici


□ mostre, conferenze
□ corsi di aggiornamento
□ teatro, concerti
□ letture


□ TV/cinema
□ sport


□ amicizie


□ abbigliamento

□ cucina

□ ……………………..
□ ………………….

24. Ci sono attività, occupazioni, interessi che ha iniziato o incrementato con l’arrivo dei figli?

□ si


□ no

Se si, quali? (è possibile indicare più risposte, numerandole nei quadratini in ordine di importanza dove 1 è più importante, e inserire altre voci)
□ cure estetiche
□ viaggi


□ pulizie domestiche
□ amici


□ mostre, conferenze
□ corsi di aggiornamento

□ teatro, concerti
□ letture


□ TV/cinema
□ sport


□ amicizie


□ abbigliamento

□ cucina

□ …………………….
□ ………………….

25. Ha mai l’impressione che le manchi qualcosa?
□ si


□ no

Se si, saprebbe indicare di cosa si tratta o descrivere meglio la sua sensazione?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

26. Ha riscontrato altri cambiamenti che le appaiono in relazione all’essere diventato genitore?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Grazie per la collaborazione.
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