Appendix A
Means, standard deviations, skewness, and kurtosis of the items of the K-MPAI.
	Item
	Mean (SD)
	Skewness (SE)
	Kurtosis (SE)

	KMPAI 1
	2.04 (1.93)
	.60 (.14)
	-.87 (.27)

	KMPAI 2
	2.47 (1.66)
	.18 (.14)
	-.82 (.27)

	KMPAI 3
	1.91 (1.65)
	.73 (.14)
	-.40 (.27)

	KMPAI 4
	2.16 (1.78)
	.58 (.14)
	-.67 (.27)

	KMPAI 5
	2.66 (2.04)
	.27 (.14)
	-1.26 (.27)

	KMPAI 6
	1.65 (1.86)
	.95 (.14)
	-.34 (.27)

	KMPAI 7
	1.07 (1.47)
	1.55 (.14)
	1.73 (.27)

	KMPAI 8
	3.40 (1.81)
	-.15 (.14)
	-1.06 (.27)

	KMPAI 9 (R)
	3.71 (1.91)
	-.45 (.14)
	-1.02 (.27)

	KMPAI 10
	3.03 (2.01)
	.08 (.14)
	-1.31 (.27)

	KMPAI 11
	1.81 (1.87)
	.77 (.14)
	-.64 (.27)

	KMPAI 12
	1.83 (1.92)
	.84 (.14)
	-.59 (.27)

	KMPAI 13
	2.71 (2.10)
	.22 (.14)
	-1.31 (.27)

	KMPAI 14 (R)
	3.18 (1.90)
	-.08 (.14)
	-1.24 (.27)

	KMPAI 15
	2.62 (1.93)
	.27 (.14)
	-1.19 (.27)

	KMPAI 16
	2.50 (2.00)
	.36 (.14)
	-1.20 (.27)

	KMPAI 17
	2.31 (2.07)
	.51 (.14)
	-1.15 (.27)

	KMPAI 18
	1.92 (1.92)
	.70 (.14)
	-.76 (.27)

	KMPAI 19 (R)
	3.82 (1.95)
	-.49 (.14)
	-1.06 (.27)

	KMPAI 20
	.93 (1.57)
	1.78 (.14)
	2.15 (.27)

	KMPAI 21
	1.75 (1.87)
	.84 (.14)
	-.51 (.27)

	KMPAI 22
	1.06 (1.55)
	1.64 (.14)
	1.92 (.27)

	KMPAI 23
	1.85 (1.86)
	.73 (.14)
	-.72 (.27)

	KMPAI 24 (R)
	3.27 (1.94)
	-.16 (.14)
	-1.20 (.27)

	KMPAI 25
	1.27 (1.56)
	1.29 (.14)
	.76 (.27)

	KMPAI 26
	3.59 (1.89)
	-.27 (.14)
	-1.23 (.27)


Note. SD = Standard Deviation; SE = Standard Error. Items are rated on a Likert scale from 0 (“Fortemente in disaccordo”) to 6 (“Fortemente d’accordo”). Reversed-score items are denoted with (R).


Appendix B
The 26-item Italian version of the K-MPAI.
	
	0 = fortemente in disaccordo
	1
	2
	3
	4
	5
	6 = fortemente d’accordo

	1. Qualche volta mi sento depresso senza sapere perché.
	
	
	
	
	
	
	

	2. Trovo che sia facile fidarsi degli altri.
	
	
	
	
	
	
	

	3. Raramente sento di avere il controllo sulla mia vita.
	
	
	
	
	
	
	

	4. Spesso trovo difficile avere l'energia per fare le cose.
	
	
	
	
	
	
	

	5. Preoccuparsi eccessivamente è una caratteristica della mia famiglia.
	
	
	
	
	
	
	

	6. Spesso sento che la vita non ha molto da offrirmi.
	
	
	
	
	
	
	

	7. Più lavoro duramente per prepararmi ad un concerto e maggiore è la possibilità che io commetta un grave errore.
	
	
	
	
	
	
	

	8. Trovo difficile dipendere dagli altri.
	
	
	
	
	
	
	

	9. I miei genitori erano quasi sempre sensibili alle mie necessità.
	
	
	
	
	
	
	

	10. Prima di un concerto non so mai se la mia performance sarà buona.
	
	
	
	
	
	
	

	11. Spesso sento di non valere molto come persona.
	
	
	
	
	
	
	

	12. Durante una performance mi ritrovo a pensare se ce la farò mai a superarla.
	
	
	
	
	
	
	

	13. Pensare a come potrei essere giudicato interferisce con la mia performance.
	
	
	
	
	
	
	

	14. Anche nelle situazioni di performance più stressanti sono fiducioso del fatto che mi esibirò bene.
	
	
	
	
	
	
	

	15. Spesso mi preoccupo di una reazione negativa del pubblico.
	
	
	
	
	
	
	

	16. Qualche volta mi sento ansioso senza una particolare ragione.
	
	
	
	
	
	
	

	17. Fin dall'inizio dei miei studi musicali mi ricordo di essere stato ansioso rispetto alla performance.
	
	
	
	
	
	
	

	18. Mi preoccupa che una cattiva performance possa rovinare la mia carriera.
	
	
	
	
	
	
	

	19. I miei genitori mi hanno quasi sempre ascoltato.
	
	
	
	
	
	
	

	20. Mi capita di rinunciare ad opportunità di performance di valore a causa dell'ansia.
	
	
	
	
	
	
	

	21. Da bambino spesso mi sentivo triste.
	
	
	
	
	
	
	

	22. Preparandomi per un concerto spesso provo una sensazione di terrore e di disastro incombente.
	
	
	
	
	
	
	

	23. Spesso sento che non ho speranze verso il futuro.
	
	
	
	
	
	
	

	24. I miei genitori mi hanno incoraggiato a provare cose nuove.
	
	
	
	
	
	
	

	25. Prima di una performance sono così preoccupato da non riuscire a dormire.
	
	
	
	
	
	
	

	26. Generalmente la mia memoria è molto affidabile.
	
	
	
	
	
	
	



