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GIUSEPPE TROVATO

Tradurre e compilare:
7/ De remediis parabilibus a#tribuito a Galeno come fonte degli Euporista
di Teodoro Prisciano

SOMMARIO

Teodoro Prisciano ¢ uno dei piu illustri esponenti della medicina latina tardoantica. Attivo nella
provincia d’Aftrica tra IV e V secolo d.C., fu allievo del celebre Vindiciano e raccolse nella sua
produzione, in modo eclettico, sia eredita ippocratico-galenica sia quella metodica. A lui sono
attribuiti un trattato di patologia in tre libri, gli Euporista, e un frammento abbastanza esteso di
un trattato di rimedi magico-naturali, dal titolo Physica. Tra le fonti degli Euporista, gia il primo (e
a tutt’oggi il solo) editore, Valentin Rose, aveva indicato lo pseudo-galenico De remediis parabilibus
(di recente in verita attribuito parzialmente al medico di Pergamo), segnalando anche qualche
concordanza in apparato. Fino ad oggi, tuttavia, non ¢ stata valutata compiutamente la presenza
di quest’opera nel trattato latino, né si sono studiati i modi secondo cui essa ¢ stata utilizzata da
Teodoro. Il contributo che si presenta si propone questi due obiettivi, al fine di una pit esaustiva
conoscenza delle fonti degli Exporista.

Parole chiave: Teodoro Prisciano, Galeno, Euporista, De remediis parabilibus.

ABSTRACT

Theodorus Priscianus is one of the most distinguished exponents of late antique Latin medicine.
Active in the province of Africa between the 4% and 5% centuries CE, he was a student of the
famous Vindicianus and brought together in his production, in an eclectic manner, both the
Hippocratic-Galenic and Methodist heritage. A treatise on pathology in three books, the
Euporista, and a faitly extensive fragment of a treatise on magical-natural remedies, entitled
Physica, are attributed to him. Among the sources of the Euporista, the first (and to date the only)
editor, Valentin Rose, had already mentioned the pseudo-Galenic De remediis parabilibus (recently
in truth partly attributed to the Pergamon physician), also pointing out some concordances in
the critical apparatus. To date, however, the presence of this work in the Latin treatise has not
been fully assessed, nor have the ways in which it was used by Theodorus been studied. The
present contribution aims at these two objectives, in order to gain a more comprehensive
knowledge of the sources of the Euporista.

Keywords: Theodorus Priscianus, Galen, Euporista, De remediis parabilibus.

L’etﬁ tardoantica costituisce uno snodo epocale per la trasmissione del sapere
medico. Gran parte della letteratura squisitamente medica in lingua latina ¢
riconducibile ad autori tardoantichi e tale produzione si sviluppa soprattutto
nell’Africa romana. Nel V secolo questa provincia rappresentava infatti una
regione dell'impero in cui la medicina era tenuta in considerazione ed era oggetto
di insegnamento, soprattutto nell’ambiente culturale di Cartagine. Inoltre,
costituiva un fattore di influenza non secondario la vicinanza della scuola medica
di Alessandria, tempio del galenismo dal IV al VII secolo. Tutto cio permise a
personalita bilingui come Vindiciano, Cassio Felice, Celio Aureliano e Teodoro
Prisciano, di cui ci occupiamo in questo contributo, di avere a disposizione
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trattati e manuali di medicina greci da tradurre, adattare, escertare, cosi da
rendere ancora disponibile al’Occidente latino la cultura medica in lingua greca'.

Sono abbastanza esigue le notizie che possediamo su Teodoro Prisciano; egli
stesso si definisce allievo del celebre medico Vindiciano, per cui possiamo
desumere che visse intorno al IV-V secolo d.C. Di Teodoro possediamo un
trattato, gli Euporista, «timedi facilmente reperibili», redatto inizialmente in una
versione greca che non ci & pervenuta®. Successivamente 'autore stesso 'avrebbe
tradotta, forse riducendola, in latino’. In questa versione 'opera consta di tre
libri, aventi ognuno un proprio titolo: Phaenomena, 1ogicus e Gynaecia. 11 primo
libro tratta delle infermita che colpiscono esternamente il corpo, desctitte a capite
ad calcem, secondo 1l criterio abituale di questo tipo di trattati; il secondo delle
patologie interne, suddivise in acutae e chronicae, mentre il terzo, dedicato a
un’ostetrica di nome Victoria, delle malattie ginecologiche®. I ’opera, nella quale
la dimensione teorica ¢ ridotta al minimo, si inserisce nel genere degli euporista,
quella branca della farmacologia antica che si occupava delle raccolte di rimedi
facili da procurarsi e preparare, 1 cui destinatari erano spesso viaggiatori. Questi
ultimi, infatti, qualora si fossero trovati lontani dalle citta, in luoghi deserti o
impervi, e la malattia li avesse colti, avrebbero avuto la possibilita di curarsi
autonomamente in assenza di medici specializzati’.

L’unica edizione critica attualmente disponibile degli Euporista di Teodoro
Prisciano ¢ quella curata da Valentin Rose, che la pubblico per i tipi della
Teubner nel 1894°. Nella prefazione Peditore cita, tra le fonti dell’opera, i primi
due libri del trattato Ilepi ednopictov (in traduzione latina, De remediis parabilibus)’,
trasmesso con il corpus galenico ma da lui ritenuto pseudo-galenico. Rose
sosteneva, in particolare, che si trattasse di una compilazione di vari estratti
provenienti da diversi testi di Galeno, formatasi in quanto gia nel IV secolo d.C.
era andato perduto il testo originale del ITepi edmopiotwv redatto dal medico di
Pergamo. Questa compilazione avrebbe cominciato a circolare dopo la morte
dellimperatore Giuliano, fino a giungere tra le mani di Teodoro. Sempre

secondo leditore, nel corso del tempo sarebbe confluito, all'interno di questa

! Cfr. BENSEDDIK 1989, 670; URsO 2005, 1-2. Un affondo su questo polo di studi medici africani
in eta tardoantica si ha in SABBAH 1985 e 1998. Per una rassegna bibliografica della letteratura medica
latina nell’Africa tardoantica, aggiornata al 2006, rimando a URSO 2005 e 2000.

2'Theod. Prisc. Eup. faen. praef- 1,1 (cito il testo secondo I'edizione di riferimento di ROSE 1894):
Nuper me collegae Olympii exhortatione provocatum nonnullos confecisse praesentaneae libellos medicinae vel
mediocris fama retinet, sed graeco stylo quoniam medendi industriam sermone claro haec natio publicavit; cfr.
anche Theod. Prisc. Log. 9, 127, 29: addes etiam adintoria de graeco euporiston compendiosa.

3 Questa, a tutt’oggi, ¢ lopinione condivisa dagli studiosi; tuttavia, come ¢ sostenuto
correttamente in LANGSLOW 2000, 55, in nessun passo degli Euporista viene esplicitato
dall’autore che il testo latino che possediamo rappresenta una traduzione della sua opera greca,
per quanto probabile. Teodoro si limita semplicemente a citate il suo scritto greco, a cui talvolta
rimanda.

4 Per un quadro generale sull’autore e un approfondimento sulla sua lingua rimando alla
monografia di LANGSLOW 2000.

5> Sul genere degli euporista cfr. TOTELIN 2021, 31, 37-38; FrrcH 2022, 5.

¢ ROSE 1894.

711 testo di riferimento, impiegato anche per il presente lavoro in assenza di un moderno testo
critico, ¢ ancora quello di Kithn (XIV, 311-581).
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compilazione, materiale non galenico, che concorse a formare il testo del De
remediis parabilibus per come lo leggiamo oggi”.

Sulle tracce di Rose, gli studiosi hanno a lungo considerato il De remediis
parabilibus un’opera spuria, ma negli ultimi anni questa opinione sembra essersi
modificata. In particolare, Athena Bazou e Laurence Totelin, in lavori pubblicati
rispettivamente nel 2020 e nel 2021, hanno fornito prove della genuinita di
buona parte del primo dei tre libri di questo trattato. Le studiose hanno condotto
le loro ricerche intrecciando i dati desunti dalla tradizione araba (in particolare le
testimonianze fornite dal medico di IX secolo Hunayn ibn Ishaq) con riferimenti
interni ai trattati galenici e al De remediis parabilibus, ovvero prove interne al corpus
galenico che dimostrerebbero la paternita dell’opera, quali citazioni del trattato
in diversi testi galenici e riferimenti interni al De remediis parabilibus dove 'autore
menziona, parlando in prima persona, altre sue opere che ci sono giunte; inoltre
molte ricette presenti nel De remediis parabilibus si trovano anche in altri trattati
galenici. Bazou e Totelin hanno dunque concluso che ci sono buone probabilita
per ritenere in gran parte genuino il primo libro dell’opera, assai parzialmente il
secondo (questo secondo Bazou, mentre Totelin lo considera spurio),
concordemente inautentico il terzo’.

In ogni caso, la questione della paternita non riguarda la presente ricerca.
L’intento perseguito da questo contributo ¢ quello di dimostrare da un lato la
dipendenza di Teodoro Prisciano dalla fonte greca in questione, che sia galenica
o meno, dall’altro di studiare per la prima volta secondo quali procedimenti
'autore latino la impiega, traducendola. Rose si ¢ infatti limitato a segnalare in
apparato 1 punti di contatto tra i due testi, ¢ anche dopo di lui il rapporto che
intercorre tra il De remediis parabilibus e gli Euporista non ¢ stato studiato'. Per
esemplificare 1 procedimenti cui ricorre I'autore latino, ’analisi si concentrera
sulla prima parte del capitolo intitolato De guerellis capitis, la prima delle malattie
croniche trattate nel Liber Logicns'. Qui i testi a confronto con una mia
traduzione, nella quale il grassetto evidenzia le coincidenze'.

Ps.-Gal. De rem. parab. 1, proemio (XIV,
313-314, 1. 15-17, 1-15, K)13

[1] mdoyer 82 abtn mowidwe, dyxaropévn 1e
Kol yoxopévn, Kai VIO GvadvdoEny TRV
gk i koMog mAnpovpévn, Kol Gd TV
Enbev, TOV KapwdDV Kol dvowddv, kol
810 moAMd. €repa. € Empdrpov kol Toig

Theod. Prisc. Log. 14, 139-140, 40-42

[1] Querellae capitis variis frequenter
ex accidentibus superveniunt, ut
aliquando de vapore aliquando de
frigore vel de ceteris rationibus

accidere videantur.

8 Cfr. ROSE 1879, III-1V e 1894, XIX.

9 Cfr. BAZOU 2020; TOTELIN 2021.

10 Cfr. URSO 20006, 27.

11 Theod. Prisc. Log 14, 139-140, 40-42. Henning Morland ha identificato estratti di questo
capitolo nella traduzione piu antica della Sznossi di Otibasio: cfr. MORLAND 1952, 83-84.

12 Anche nel resto dell’articolo, dove non altrimenti indicato, le traduzioni sono di chi scrive.

13 Le opere di Galeno e dello pseudo-Galeno verranno citate secondo le abbreviazioni del Corpus
Medicorum Graecorum (CMG) presenti in FICHTNER 2023. La sigla K. indica I'edizione KUHN
1821-1833, priva di apparato critico, ma che per alcuni trattati resta tuttora 'unica disponibile.
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Koto 10 dépuo kal TaC Tpiyog dmpeneiong
dMokouévn, dAomerioc, dpidoeot,
Sapdpoig Elkdoeov. [2] dyxadoewe pdv
odv Kol YhEeme kol The Gmd TdV EEmdev
Gvabvpdosmne  ikava  onuelo  tadto
npokatdpyovta oftia. [3] #dn 8¢ toig &
éykabdoeav daynpa TOPAKOAOVOET
COUYLOTOSES SAng cpokelovong
doxetv!* 1t keQOAAC petd mopddovg
aicOfoemng kol Sudtoocig AV mepi 1O
pétomov dyyeliov kol d9BoAudv Epevdog,
10, moAAG kol Gypdmvia: [4] tolg 8¢ dmod
yiEeag vapkddeg Bdpog kal ThHEg kol TdV
peta. 10 pétomov dyyeiov cduntooig [5] &l
8¢ ped' vypdmrog xorayvyowvto, wal
Katapopddng Umvog [6] 7tolg &' 4E
dvabopdoeswv dAynpo voypatddeg kal
oQUYROG @V mepl 10 pétonov dpInpidv,
ayyol & kol mapopdoeig kol dtov Nyot.
[7] Ouolowg kai tolc G4mO TV &vidg
Gvabvpidoewv  mAnpovpévolg T avTo

todta cvpmintew elwbev.

[1] La testa soffre in vario modo, per
effetto del caldo, del freddo, della
congestione innescata dalle esalazioni
che provengono dallo stomaco, da quelle
che provengono dall’esterno, soporifere
e maleodoranti, e per molti altri motivi.
In aggiunta, (la testa) subisce la deformita
della pelle e dei capelli, come I'alopecia,
le formazioni serpiginose, le ulcerazioni
di varia tipologia. [2] Questi (sono) i
sintomi precisi di una condizione
innescata dal caldo, dal freddo e dalle
esalazioni che provengono dall’esterno:
[3] si manifesta nei pazienti, nel caso
di un colpo di calore, un dolore

pulsante che colpisce interamente la

[3] igitur quando de vapore dolor
insederit capiti, tunc accidente illo
dolore cum vapore quodam et
venarum inflatione concutitur. tunc
oculi
insomnietates nimiae procurantur.

[.]5

[4] si vero de frigore caput fuerit

sanguinei, tunc  etiam

inquietatum, tunc gravedo quaedam
cum torpore venarum et interceptione
contingit, tunc effusio lactimarum, [5]
tunc falsi somni graves et insuaves
[6]

inferiorum,

existunt. |[...] quibus autem

exhalatione quam
anathymiasin appellamus, caput fuerit
ille dolor per

subcutiens saltu

sollicitatum, tunc

intervalla cum
quodam venarum caput sollicitat.
tunc quam maxime vertigines, tunc
oculorum obscuritates emergunt,
querellis attamen aliquibus pulsantibus

etiam et praecordiorum loca.

[1] I disturbi che colpiscono la testa
sopraggiungono, spesso, in seguito a
cosi che talvolta

varie cause,

sembrano verificarsi a causa del
calore, talvolta a causa del freddo o di

altre motivazioni.

[3] Per cui quando, a causa del calore,
il dolore si é insediato nella testa,
allora (la testa) é scossa da quel dolore
che si verifica con un certo calore e

14 Tn questo punto sembra esserci un guasto testuale: il sintagma caxeMlodong dokely dovrebbe
intendersi come o@oxelilew dokodong.

15 Gli omssis tra parentesi quadre, qui e izfra, corrispondono alle porzioni testuali in cui Teodoro
Prisciano descrive la terapia da somministrare per combattere le varie tipologie di mal di testa.
Nel modello greco questa sezione terapeutica segue, invece, la trattazione della sintomatologia,
ovvero la porzione testuale riportata in questo contributo.
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testa, tanto che essa sembra tutta in
preda alla cancrena, accompagnato da
una sensazione di calore, tensione
delle vene intorno alla fronte, rossote
degli occhi e, nella maggior parte dei
[4]

raffreddamento (si avvertono) una

casi, insonnia. In caso di

pesantezza  torpida, rigidita e
contrazione dei vasi della fronte, [5] e
qualora si unisse al freddo I'umido,
anche un sonno comatoso. [6] In
coloro che sono stati soggetti alle
(che

dall’esterno) (si verificano) un dolore

esalazioni provengono
puntorio e pulsazione delle arterie
della fronte, vertigini, false visioni e
suono nelle orecchie. [7] Ugualmente, si
verificano questi medesimi  sintomi
anche in coloro che sono angustiati dai

vapori interni (al corpo).

delle
occhi

tensione vene. Allora si

presentano sanguinolenti,

inoltre anche un’eccessiva insonnial¢.

[.]

[4] Invece, se il capo & disturbato a
causa del freddo, allora si presenta un
certo senso di pesantezza
accompagnato da intorpidimento e
stasil’ delle vene, inoltre si manifestano
un finto sonno
.] [6] D’altra

parte, se in questi malati il capo &

lacrimazione, [5]
profondo e sgradevole. |[..

tormentato da esalazioni provenienti
dalle parti inferiori (del corpo), che
chiamiamo  anathymiasis'®, allora quel
dolore, presentandosi ad intervalli,
molesta

il capo con una certa

pulsazione delle vene. Insorgono

soprattutto vertigini, vista offuscata,

nondimeno (anche) alcuni disturbi
dolorosi, che fanno pulsare!® perfino la

regione precordiale.

Nella sezione iniziale del testo (1), 'autore greco enumera le varie cause che sono
all’origine dei disturbi che colpiscono la testa: il caldo, il freddo, la congestione
innescata dalle esalazioni che provengono dallo stomaco o da quelle che
provengono dall’esterno, soporifere e maleodoranti; inoltre, 'autore elenca le
varie malattie dermatologiche che danneggiano la cute della testa e i capelli
(alopecia, formazioni serpiginose e varie ulcerazioni). Segue una frase di
passaggio (2) con cui ¢ annunciato ’elenco dei sintomi in base a ciascuna delle
cause che ha innescato il mal di testa, quindi questi sintomi vengono elencati.
Per primo viene descritto il mal di testa provocato da un colpo di calore, il quale
comporta un dolore pulsante che colpisce interamente la testa, «tanto che essa
sembra tutta in preda alla cancrena», accompagnato da una sensazione di calore,
tensione delle vene intorno alla fronte, rossore degli occhi e, nella maggior parte
dei casi, insonnia (3). Per secondo, viene trattato il mal di testa provocato da
raffreddamento, che comporta pesantezza torpida, rigidita, contrazione dei vasi

16 Termine tardo, riscontrabile per lo piu in contesti medici, impiegato al posto del piu usuale
insommia: cfr. ThIL, s.v. insommnietas, V11, 1, 19306.

17 Teodoro Prisciano sembra essere il primo a impiegare tale sostantivo con il significato di
‘sospensione’, ‘stasi’, qui riferita alle vene: cfr. ThIL, s.v. interceptio, VII, 1, 2157, 11. 76-81.

18 Vapore interno del corpo, ascendente dalle zone basse verso quelle alte, in particolare verso il
capo. Questo grecismo (GvaBopiaoic) risulta attestato soltanto in Teodoro Prisciano e, ptima di
lui, in Petronio; inoltre non sembra aver avuto seguito negli autori successivi al medico africano:
cfr. ThiL, s.v. anathymiasis, 11, 21.

19 Per il valore causativo di puiso cfr. ThiL, s.v. pulso, X, 2, 2611, 1. 56-68.
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della fronte (4). L’autore greco precisa inoltre che se al freddo si unisce I'umido,
si presenta anche un sonno comatoso (5). Segue la sintomatologia del mal di
testa provocato da vapori esterni, che si presenta con un dolore puntotio e
pulsazione delle arterie della fronte, vertigini, false visioni e suono nelle orecchie
(6). Infine, l'autore precisa che gli stessi sintomi si presentano nel mal di testa
scatenato da vaporti interni (7).

Come risulta dal confronto tra i due testi, Teodoro impiega, quale fonte per
la sua trattazione, proprio questo passo, di cui sono ripresi, in modo
relativamente fedele, 1 punti 1, 3, 4, 5 e 6 dell’esposizione. Nella sezione iniziale
del capitolo I'autore latino, sull’esempio del modello greco, fornisce al lettore
un’elencazione delle varie cause all’origine del mal di testa; I'elenco ¢ piu
sintetico, poiché Teodoro si limita a nominare il caldo e il freddo, riferendosi alle
altre cause in modo generico («altre motivazioni»); quindi segue l’analisi
dettagliata della sintomatologia associata a ciascuna tipologia di mal di testa, qui
ridotte a tre (il caso in cui al freddo si unisce 'umidita non viene distinto, mentre
sono considerate esclusivamente le esalazioni provenienti dall’interno
dell’organismo).

Anche all'interno delle singole sezioni colpiscono le coincidenze tra i due
testi, che si distinguono per pochi scarti; in genere, Teodoro elimina qualche
sintomo presente nel modello greco (per esempio, il riferimento alla cancrena
nel mal di testa causato dal caldo al punto 3, il suono delle orecchie in quello
causato da anathymiasis al punto 0), eccezionalmente ne aggiunge (la lacrimazione
al punto 4 e la pulsazione della regione precordiale al punto 0), a volte fraintende
(forse indotto da una corruzione del testo che aveva davanti, come nel caso di
0. ToAAG al punto 3, in cui I'aggettivo moAvdg viene riferito a dypunvia e tradotto
con numins). In ogni caso, 1 segni piul importanti sono mantenuti € vengono
elencati anche nello stesso ordine. Il mal di testa generato dal caldo comporta,
anche in Teodoro, dolore, tensione delle vene, occhi sanguinolenti e insonnia;
quello causato dal freddo, senso di peso e stasi delle vene; ¢ menzionato qui
anche il sonno letargico, che l'autore greco riferisce al caso in cui si associno
raffreddamento e umidita; infine, il mal di testa causato dall’anathymiasis, ovvero
da vapori interni al corpo, si manifesta con dolore intermittente, pulsazione delle
vene (nel modello greco sono le arterie), vertigini e vista offuscata (nel testo
greco si parla di parordseis: ci torneremo). Teodoro, inoltre, elimina puntualmente
il riferimento alla localizzazione delle vene (la fronte) e all’anathymiasis causata da
fattori esterni®.

Tutte queste coincidenze non possono essere casuali; piuttosto esse provano
il rapporto che lega il testo greco al testo latino. Una conferma indiretta di tale
relazione ci viene fornita dal confronto con un’opera simile, il De medicina di
Cassio Felice, redatto nello stesso ambiente culturale in cui opera Teodoro,
quello della provincia romana d’Africa di IV-V secolo d.C. Cassio Felice apre il

20 Si noti, inoltre, il mantenimento della figura retorica del parallelismo del testo greco da parte
del medico aftricano, sebbene ne modifichi la struttura morfo-sintattica: toig &€ éykavoewv/ igitnr
quando de vapore dolor insederit capiti, 101G 8& dnd WOEEWS/ 57 vero de frigore caput fuerit inquietatunt, TO1G
d' 8€ avabudoewv/ guibns antem exhalatione inferiornm [...] caput fuerit sollicitatnm.
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suo trattato di patologia con un capitolo dedicato al mal di testa. Anche qui la
sezione iniziale presenta la variegata eziologia della patologia in questione, con
un elenco parzialmente differente rispetto ai due testi sopra presentati (1, 5, 3
Fraisse):

Contingit frequentins ex perfrictione aut contrario adustione aut vinolentia ant
percussu ant ventositatis causatione nervositatis membranae pericranion supra
dictae. Solet etiam et anstrinus aer iniurias capitis nutrire.

La malattia si verifica assai frequentemente in seguito a
raffreddamento o, al contrario, a riscaldamento, o a ubriachezza, o
a percossa, o a causa della presenza dei venti nei nervi della suddetta
membrana pericranica. Anche il vento del Sud suole alimentare i
dolori della testa?!.

Ma torniamo ai nostri testi. Come si € visto, nel complesso, Teodoro ha attuato
un processo di selezione e snellimento del modello greco, mantenendo gli
elementi che doveva ritenere necessari e utili per la sua esposizione. In alcuni
casi possiamo anche comprendere la ragione che ha suggerito tali omissioni, se
si considera come Teodoro abbia inteso e strutturato la materia della sua opera.
Le malattie che colpiscono esternamente il corpo, e che dunque si manifestano
alla vista, sono descritte nel primo libro (Phaenomena) degli Euporista. Ed ¢ proptio
in questo libro che P'autore, in due capitoli differenti (De achoris € De alopeciosis)™,
tratta delle problematiche legate alla cute della testa e all’alopecia. Queste ultime
non possono rientrare in un capitolo quale quello destinato alle affezioni che
colpiscono la testa, che appartiene al secondo libro del trattato (Logicus), a cui
viene destinata la trattazione di tutte le patologie interne al corpo, che 'occhio
umano non puo vedere ma che devono essere comprese con la ragione.

Il confronto tra i due testi permette di evidenziare, inoltre, come la traduzione
operata da Teodoro sul modello greco appaia in piu punti una riscrittura
parafrastica, a tratti esegetica, che spiega, integra, precisa ed elimina ogni
possibilita di fraintendimento della fonte impiegata, secondo Iatteggiamento e i
procedimenti che Anna Maria Urso ha individuato nella traduzione dei Gynaecia
soranei realizzata da Celio Aureliano, un altro autore, come abbiamo visto,
appartenente al milien dell’ Africa tardoantica®. Il passo di seguito riportato ne ¢
un esempio: Tdoyet 8¢ avtn mowihog = Querellae capitis variis frequenter ex accidentibus
superveniunt. Qui Teodoro parafrasa 'enunciato greco, sostituendo, in particolare,
all’avverbio mowilmg, «in vatio modow, il cui significato va interpretato in
riferimento alla molteplicita di cause dalle quali trae origine il mal di testa, il
sintagma formato da sostantivo piu aggettivo variis |...] ex accidentibus, «in seguito

a varie cause», che lo rende piu chiaro e preciso. Inoltre, 'autore latino aggiunge

21 Traduzione di SESTILI 2021, 58. Appare, inoltre, rilevante la totale assenza nell’intero capitolo
di Cassio Felice della trattazione della sintomatologia associata a ciascuna tipologia di mal di
testa.

22 Eup. faen. 6,13-16, 13-15; 7, 16-20, 16-18.

23 Cfr. URSO 2003, in particolare 188-197, e 2008.
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lavverbio freguenter, con il quale fornisce un’osservazione sulla ricorrenza della
malattia, probabilmente derivata dalla sua esperienza di medico.

Anche in altri passaggi il dettato del testo latino appare piu didascalico rispetto
al modello: tale processo si realizza tramite 'aggiunta di dettagli all'indicazione
del sintomo fornito dall’autore greco, che spesso si concretizzano con
Pintroduzione di aggettivi o avverbi. E il caso di katagopddng bmvog = tune falsi
sommi graves et insuaves: nel momento in cui Teodoro, trattando del mal di testa
causato dal freddo, ne descrive la sintomatologia, si trova a dover tradurre la
tunctura del modello greco katapopddng Vnvog, «sonno letargicor. 1 aggettivo
KaTapopddng € hapax assoluto, che il Lexikon zur byzantinischen Grazitit (LBG)
interpreta con il significato di «ohnmachtihnlich, komatés»™. Del resto, tale
lemma condivide la stessa radice del sostantivo kotag@opd, che nei testi medici
assume il significato specializzato di ‘attacco letargico™. Nella traduzione del
medico africano emerge un’evidente volonta di distinguere tra un sonno
profondo, ma fisiologico, e un sonno profondo di natura patologica. Un’analoga
necessita ¢ riscontrabile anche nelle Tardae passiones di Celio Aureliano. Il medico
di Sicca, infatti, distingue il sonno fisiologico dal torpore patologico, designando
quest’ultimo sintomo, proprio di diverse malattie, tra cui la letargia, con i termini
pressura, gravatio o oppressio; 1 primi due, in particolare, sono indicati da Celio stesso
come equivalenti latini di kdpwoig (‘torpore’)”. Risulta interessante il fatto che
Celio si oppone ad alcuni medici che hanno confuso il sonno quale fenomeno
biologico con la pressura; 'argomento addotto ¢ che il sonno fisiologico ristora le
forze, mentre la pressura le opprime”. Inoltre, Celio sottolinea come il corpo di
chi dorme abbia un aspetto naturale e pieno di vita, mentre chi ¢ affetto da
torpore letargico assuma un colorito pallido o simile al piombo, in ogni caso un
colore innaturale. Inoltre, 'espressione di chi dorme risulta felice, quella dei
letargici, invece, triste.

24 BG, s.r. xotopopddng, I, 802; nel LS] 1996 il lemma non & presente.

25 1 Anonymus Parisinus, autore del trattato De morbis acutis et chroniis, proprio nel capitolo dedicato
alla letargia impiega tale sostantivo nel momento in cui fornisce alcune prescrizioni per non far
cadere il paziente, dopo il pasto, in uno stato letargico: peta 8¢ v Tpoenv dwukparntéov £mt
TOAD TAV Tod®V TOVG SakTOAOLG TPOS TO WN elkev Tl KaTaPOpolc, VTAVAKA®UEVOY Kol
KVILOUEVMY TOV GKEMDV <kai> TOV £viadha mepukudV Tprydv dtodehomdtog dvostousvay (2,
3, 14, 4 Garofalo). Anche Areteo di Cappadocia, nel capitolo destinato alla trattazione della
sintomatologia della pleurite, tra i vari sintomi che connotano tale patologia descrive uno stato
comatoso, impiegando il medesimo sostantivo. I pazienti, infatti, talvolta entrano in uno stato
letargico, farneticando: &ctt 8¢ Gte kol kwpoarddesc, kol &v tii katapopfi mapdeopot (54 1, 10,
CMG 11, 12, 2 Hude). Cft. anche LS] 1996, 919-920, s.2. xotagopd.

26 Chron. 4, 3, 792, 33 (cito il testo secondo le edizioni di riferimento di BENDZ 1990 e 2002):
pressura capitis sive gravatione, guam carosin vocanty Acut. 2, 1,130, 132, 3: sed neque iste somnus est impeditis
omnibus naturalis actionis officiis, sed est oppressio, quae nibil resumat aegrotantenm, at potins demergat. Per il
significato di kdpwoig cfr. LS] 1996, 882, s.».

27 Aeut. 1, <De phrenitide>, 30, 17: bis [scil. Asclepiadi et eins sectatoribus| nos respondebimus differre
pressuram a sommno. Contra naturam etenim pressura intelligitur, secundum naturam sommnus.

28 Acut. 1, 6, 50, 50: colore inquam, dormientium enim mundum corpus atque floscule vividum et naturali
habitudine plenum, oppressorum vero in lethargi<c>a passione pallens vel plumbenm vel quolibet alio colore
affectum invenitur. Character antem dormientinm bilaris, lethargicorum tristis invenitur. Per la distinzione fra
sonno fisiologico e sonno patologico in Celio Aureliano e, piu in generale, per un’analisi piu
dettagliata del sonno nell’opera di questo autore cfr. URSO 2015.
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La possibilita di distinguere tra sonno vero e proprio e stato letargico spiega
I'esigenza di Teodoro di definire non solo graves, ma anche falsi i sonni che si
accompagnano a questa forma di mal di testa, i quali peraltro, essendo tali, non
possono neanche essere ristoratori (da qui zsuaves). Non puo soddisfarlo
qualificare il sonno semplicemente con I'aggettivo gravzs, in quanto i non addetti
ai lavori potrebbero intendetlo soltanto come un sonno profondo, senza
coglierne la valenza patologica. Sono diverse, infatti, le attestazioni dell’aggettivo
gravis per descrivere un sonno profondo, ma non patologico. Un esempio si puo
rintracciare nelle Metamorfosi ovidiane: quando Perseo riesce a uccidere Medusa
tagliandole la testa, la Gorgone, e con lei gli aspidi, sono immersi in un sonno
profondo: dumgque gravis somnus colubrasque ipsamque tenebat, | eripuisse caput collo (4,
784-785, 123 Tarrant). Anche Valerio Flacco nei suoi Argonantica impiega
Paggettivo gravis in riferimento a un sonno profondo, ma fisiologico, in cui erano
caduti gli Argonauti e, in particolare, 1 genitori di Giasone, Esone e Alcimede:
Moz, ubi victa gravi ceciderunt lumina somno (1, 300, 20 Liberman)®. Questo basti per
concludere che la scelta di Teodoro di definire i somni come falsi, oltre che graves,
mira a eliminare qualsiasi possibile ambiguita dal testo modello.

Non stupisce, dunque, che proprio nel capitolo degli Euporista dedicato alla
letargia, in una diagnosi differenziale con la frenite, il sonno del letargico sia
definito ancora una volta come ‘falso’, che opprime (Log. 3, 112-113, 13):

Lethargicis et freniticis |...| utrigne acutis febribus agitantur, bis tamen
accidentibus  differunt  quod  frenitici - manentibus  insommietatibus et
altenationibus eriguntur, lethargici vero sub simili incommoditate vigiliarum
gravedine molestissima et falso veluti somno molestins deprimuntur.

Iletargiciei frenitici|[...] Entrambe le categorie di malati sono agitati
da febbri acute, tuttavia si differenziano per questi sintomi: i frenitici
sono stimolati da insonnia persistente e da alterazione mentale,
mentre i letargici, che si trovano in uno stato diinsonnia altrettanto
fastidiosa, sono oppressi, in modo assai molesto, da un torpore
molto penoso e come da un falso sonno.

Si noti nel passo appena riportato la corrispondenza semantica di deprimo con la
radice di katapop®dng, e quindi anche di katdpopog, ‘che precipita in basso’, da

cui il significato pit specializzato di ‘letargico™

, e di koTtapépo, ‘tirare in basso’,
in forma passiva ‘essere appesantito’, ‘cadere addormentato’, ‘essere in stato
semicomatoso™".

Altri due esempi analoghi di traduzione esegetica si riscontrano nella sezione
dedicata al mal di testa causato dall’anathymiasis, 'eccesso di vapori presenti nel
corpo, che risalendo verso I'alto provocano il disturbo in questione. Dove il

modello greco, descrivendone la sintomatologia, parla semplicemente di vertigini

29 Per somnus gravis quale sonno profondo che non implica uno stato patologico cfr. THL, s.».
gravis, V1, 2, 2288, 1. 11-29.

30 1.SJ 1996, 920, s.2. KoTdQOPOC,

31 18] 1996, 919, s.2. KaTOPEP®.
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(fayyov), 'autore latino sottolinea Iintensita del sintomo aggiungendo I’avverbio
guam maxime (quanm maxime vertigines), basandosi probabilmente, ancora una volta,
sulla sua esperienza come medico, allievo del celebre Vindiciano.

Il mal di testa da anmathymiasis ¢ collegato anche a problematiche legate alla
vista, mopopdoels. Questo sostantivo, deverbativo da mapopdo e di per sé poco
attestato, nei testi medici greci indica un difetto di vista, una ‘visione distorta’,
potremmo dire con termine moderno un’allucinazione™. Galeno, nel De
symptomatum causis, parlando della cornea i cui umori hanno cambiato colore,
utilizza il sostantivo mopdpaotic, puntualizzando che il difetto ¢ rappresentato da
discromatopsie: gli itterici credono di vedere tutto giallo e coloro che sono affetti
da una rottura dei vasi sanguigni tutto rosso (1, 2, VII, 99, 8-12 K.):

el 8¢ un moAha uev € ta Vypad, th xpda &' EEnAhaypéva, Kotd TV
gketvov pdoy mapdpooic ylyvetar. S1a toDTo yodv ol pev iKTeprdveg
dypa mavto OedcBar dokodotv, ol 8¢ vmdceayue tenovidteg £pvopd.

Se gli umorti non sono abbondanti, ma di colore mutato, si ha una
allucinazione cortispondente alla loro natura. E per questo che gli
itterici credono di veder tutto giallo e quelli affetti da rottura di vasi
di sangue tutto rosso®.

Anche Rufo di Efeso, in un frammento tramandatoci da Paolo di Egina,
trattando di patologie oculati impiega il sostantivo mopdpacts, descrivendo perd
questo vizio della vista come una visione disturbata da corpi mobili, qui indicati
attraverso la similitudine ricorrente delle zanzare che si posano davanti agli occhi
(Paul. Aeg. 3,22, CMG IX, 1, 184-185, 30 Heiberg): 6coic 8¢ mapopdceic yivovrar,
olov KoVoOTiov Tpoeovopévey [...], «a tutti quanti coloro in cui si verifica un
disturbo della vista, come se comparissero davanti (agli occhi) delle zanzare
[...]». Nelle fonti greche il termine mapdpacig non era dunque specializzato
nell’indicazione di un difetto particolare, mentre Teodoro qui lo interpreta,
intendendolo come un oscuramento della vista (oculorum obscuritates).

In conclusione, gli elementi emersi dall’analisi sembrano sufficienti a
dimostrare un rapporto diretto fra il testo di Teodoro Prisciano e il De remediis
parabilibus e a dare un’idea del modo in cui Teodoro ha utilizzato la sua fonte. In
particolare, il passo analizzato mostra la volonta del medico africano di
selezionare, riorganizzare e chiarire la materia ripresa dal modello greco.
Naturalmente si tratta solo di un primo saggio; ¢ verosimile che un’analisi piu
estesa potra fornire altri elementi interessanti per comprendere piu in profondita
il rapporto che lega il testo di Teodoro Prisciano alla sua fonte greca.

321.5] 1996, 1343, sv. mopdpaois, interpreta questo sostantivo come «false vision, citando i passi
di Galeno e Rufo di Efeso riportati znfra, ma omettendo il passo del De remediis parabilibus in cui
tale lemma pure ricorre.

3 Traduzione di Ivan Garofalo ripresa da GAROFALO, VEGETTI 1978, 1079.
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